Нехимические виды зависимости.

Около месяца назад умер легендарный создатель айфоноф Стив Джопс. Это действительно уникальный человек, который создал целую империю. Новость о его смерти прошла по всем мировым каналам. Он не дожил буквально несколько недель до презентации нового поколения айфонов. Во всех сюжетах, посвященных презентации, мы видели тысячи людей, которые за несколько суток занимали очереди в магазины. Они готовы были жить на площадях , терпеть нужду и голод лишь бы оказаться владельцами новой модели. Фанатизм этих людей естественно вызывает у большинства людей улыбку, хотя мне как врачу видны люди с ярко выраженной гаджет -  зависимостью. Этот пример ярко показывает, что на протяжении десятилетия происходит рост нехимических видов зависимости. По мнению психологов к данной группе относятся от 10 до 15 процентов населения земли. И этот процент будет неуклонно расти в последующем. Уверен, что большинство из читателей не имеет представление, о чем идет речь. Поэтому  в нашей статье мы попытаемся дать объективную информацию о данном виде зависимости. В основном население знакомо с химическими видами зависимости. Сюда относятся алкоголь, курение и другие наркотические виды зависимости. Механизм формирования этой зависимости понятен всем. Имеется какое-то химическое вещество, при употреблении которого формируется физическая и психическая зависимость у человека. Употребление этих химически активных веществ (алкоголь, табак, наркотики) определяет поведение человека. И если человеку вовремя не оказать помощь, то отрицательное действие химических веществ начнут разрушать физическое и психическое здоровье человека. Самым тяжелым проявлением зависимости является дезадаптация человека. Человек, страдающий хроническими формами алкоголизма, наркомании и т.д выпадает из общего ритма жизни. Он теряет свою профессиональную, общественную, социальную значимость. Его ведущей целью,  на которую он направляет все свои силы, является удовлетворение зависимости. По схожему механизму происходит и формирование НВЗ. Главной особенностью этой зависимости является отсутствие химического вида агента. В основе  НВЗ лежит так называемый поведенческий паттерн.  В западной литературе для обозначения этих видов аддиктивного поведения чаще используется термин «поведенческие аддикции». 
К основным видам относятся:

· компьютерная зависимость.

· Интернет зависимость.

· Игровая зависимость.

· Гаджет зависимость.

· Синдром Тоада (синдром веселого время препровождения).

· Работоголизм.

· Шопоголизм.

· Спортивная аддикция.

· Фанатизм во всех его проявлениях (религиозный, политический, национальный).

· Зависимость от социальных сетей.
· Зависимость от реалити шоу.

Возможно, у многих данный список может вызвать скептическую улыбку, но в этом-то и таится главная опасность распространения НВЗ. Компьютеры, сотовые телефоны, социальные сети прочно входят в нашу жизнь. Деятельность человека без данных технических средств становится невозможной. Но еще раз повторю, мы говорим о зависимых людях. В основе данных видов зависимостей лежит болезненное влечение, которое человек самостоятельно контролировать не может. Человек не осознает, что не может уже полноценно существовать. 

К основным признакам НВЗ относят:
1. Побуждение к контрпродуктивной поведенческой деятельности (= тяга). 

2. Нарастающее напряжение, пока деятельность не будет завершена. 

3. Завершение данной деятельности немедленно, но ненадолго снимает напряжение. 

4. Повторная тяга и напряжение через часы, дни или недели (= симптомы абстиненции). 

5. Внешние проявления уникальны для данного синдрома аддикции. 

6. Последующее существование определяется внешними и внутренними проявлениями (дисфория, тоска). 

7. Получение  удовольствия на ранних стадиях аддикции. 
Давайте рассмотрим процесс формирования НВЗ на примере интернет зависимости.

На первых парах посещения интернета ассоциируется с приятным временем провождения. Человек в свободное время находится в онлайн сначала для поиска информации, расслабления, снятия стресса. Постепенно потребность проводить время в интернете нарастает. Человек становится настолько поглощенным интернетом, что начинает пропускать приемы пищи, перестает общаться с родными и близкими, меняет режим сна и бодрствования (сидит днями и ночами напролет). Он начинает своими профессиональными, родительскими, человеческими обязанностями. С утра не выспавшись, он идет на работу, где в отсутствие интернета все мысли все равно крутятся вокруг интернета. Человек начинает испытывать непреодолимую тягу снова находиться в онлайне. Работа выполняется с пренебрежением, невнимательностью, резко падает продуктивность. В голове одна мысль: « приехать быстрей домой и выйти в онлайн». Само пребывание в интернете теряет свою целенаправленность и сводится в дальнейшем  так называемому вебсерфингу (неконтролируемый переход с одного сайта на другой). С течением времени происходит социальная дезадаптация человека. Возникают трудности с окружением: друзья, школа, семья, работа. Человеку становится неинтересен окружающий мир. Это лишь примерная схема формирования НВЗ. В дальнейшем цикле статей в журнале мы подробнее остановимся на каждом виде зависимости.
Естественно, как врача психиатра, меня волнует, что в группу риска входят дети подростки. Если взрослый все таи может отвечать за свои поступки, то ребенок полностью зависит от родителей. Отсутствие информации, незнание границ разумного использования, стремление избежать своих родительских обязанностей приводит к тому, что родители сами закладывают предпосылки у своих детей к данному виду зависимости. Ведь немногие родители знают, что формирование социальных навыков ребенка происходит от 3 до 5 лет. Посадив ребенка на час к компьютеру, что бы самому или самой посмотреть футбольный матч или поболтать с подружкой, тем самым подталкивает ребенка к общению с компьютером. Мы должны понимать, что формирование зависимости – это долгий процесс. Она не формируется за неделю, месяц, на это уходят годы. Пропустив начальный этап, родители спохватываются когда у ребенка уже четко сформированная проблема.
